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Bierzesz leki na nadcisnienie i jednoczesnie
suplementy z potasem?e Uwazaj, bo moze to
owial Podobnych




Konsumpcja lekdw w Polsce szybko rosnie.
W zwigzku z tym, eksperci ostrzegajg m.in.
orzed polipragmazjq, czyli zazywaniem "zbyt

baratow leczniczych w




Specjalisci zwracajg uwage zwtaszcza na
akt, ze leki czesto wchodzg w rézne

obg. Mogqg jednak one




Na przyktad, jesli ktos przyjmuje
jednoczesnie kilka roznych lekow na
nadcisnienie, lek na tarczyce, a dodatkowo
suplementy z magnezem, potasem i
wapniem oraz witaminy, to musi wiedziec,

ze taka mieszanka medykamentow moze
mu zaszkodzic.

bczesne stosowanie roznych
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Innym dajgcym do myslenia przyktadem
niekorzystnych interakcji, moggcych
zachodzi¢ miedzy réoznymi, przyjmowanymi

w jednym czasie lekami, jest stosowanie leku T99k0 rC{dIZGJ'U FiTro,b'erT)éWI ”;02”0
. unikngc konsultujgc sie z lekarzem
Na zgage z pantoprazolem w potgczeniu z b farmaceut - w celu

=kiem na osteoporoze z kwasem doboru najbardziej adekwatnych i

Jceuci ostrzegajq, ze bezpiecznych preparatéw
leczniczych w danej sytuacii.




Niestety wielu pacjentow nie jest
swmdomych zogrozenlo jakie niesie ze sobg

s|olekowosc. Zogrozenle jest tym
> Janeqgo




ldgc do lekarza zawsze informuj go o wszystkich lekach i
suplementach, ktére aktualnie przyjmujesz. Moze sie bowiem
zdarzy¢, ze ofrzymasz od roznych lekarzy recepty na ten sam
lek (tylko pod inng nazwg handlowq) lub tez leki wzajemnie
znoszgce swoje dziatanie terapeutyczne. Aby tego unikngc,
|qu dTo lekarza spisz wszystkie przyjmowane lekii suplementy
na kartce.

Bqdz ostrozny i powscqgllwy w samodzielnym stosowaniu
lekow bez recepty, suplementéw diety czy preparatow
ziotowych. Najlepiej kozdorczowo konsultuj takie kwestie z
arzem lub farmaceutq. Pamietqj, ze suplementy, lekii ziota
ne interakcje, wptywajgc m.in. na
nie terapeutyczne.




Pamietqj, ze nie wszystkie leki mozna dzieli¢, w celu uzyskania
konkretnej, zaleconej dawki. Nie dzieli sie m.in. tabletek
dojelitowych oraz takich, ktére w nazwie majg SR, XR, MR
(chyba ze producent zaleci inaczej). Nie dzieli sie tez tabletek
powlekanych oraz kapsutek. Dzielgc wspomniane leki mozemy
|e dezaktywowac lub obnizy¢ ich skutecznosc.

Wigkszos$¢ lekow przechowuje sie w temperaturze pokojowe;j
(15-25 stopni Celsjusza). Jesli producent zaleci przechowywanie
leku w lododwce (np. antybiotyku w zawiesinie), to najlepie;
trzymac je w niej na dolnej lub srodkowej potce.

Przed poddaniem sie operacji lub zabiegowi chirurgicznemu
aw czosnek i preparaty go zawierajgce

ej, gdyz mogq one zwiekszac
/1014, NP.




Mlekiem — ze wzgledu na obecnos¢ wapnia,
ktory niekorzystnie wptywa na przyswajalnosc
niektorych substanciji leczniczych, np.
antybiotykdw. Mleko zmniejsza tez kwasnose
zotgdka, co prowadzi do przedwczesnego
rozpadu tabletek dojelitowych.

Sokami - zwtaszcza grejpfrutowym, ktdry
neutralizuje enzymy metabolizujgce niektore
O powoduje znoczny wzrost ich stezenia
do zatrucial).

Alkoholem — moze to zaburzyc
procesy przyswajania i wydalania
leku, nasilic jego toksycznosc dla
wqgtroby, a nawet spowodowac jej
marskosc! Alkohol ostabia
dziatanie antybiotykdw, natomiast
nasila dZIG’ronle lekow

nych, uspokajajgcych




LISTA PRODUKTOW | SUBSTANCJI,
UZYWANYCH PRZEZ DZIECI | MLOD.Z
ODURZANIA SIE, JEST O WIELE DL K NI7Z
SIE POWSZECHNIE UWAZA. TO /// KO
SUBSTANCJE POWSZECHNIE UZIAWANE ZA
NARKOTYKI. EKSPERCI OSTRZEGAJA, ZE
DZIECI | MLODZIEZ NARKOTYZUJA SIE M.IN.
POPULARNYMI LEKAM}, DOSTEPNYMI BEZ
RECEPTY W APTECE CZY DROGERII.




Mtodzi ludzie, ktdrzy szukajg ,,mocnych

wrazen' albo chcg sobie ,,ulzyc w

cierpieniu”, nierzadko siegajg po roznego
dzaju psychoaktywne substancje

ohol, narkotyki i




Zjawisko odurzania sie lekami dostepnymi
bez recepty (tzw. OTC), a takze ziotami i
grzybami, niepodlegajgcymi
kontrolowanemu obrotowi, przeanalizowali
niedawno naukowcy z Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz

s zecinskiego. Z ich analizy
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Po drugie, z analizy wynika, ze naduzywanie lekow
OTC dotyczy gtdwnie ptci zenskiej. Ponadto
dziewczeta czesciej niz chtopcy wykorzystujg je w
probach samobodjczych.

Po trzecie, naukowcy stwierdzili, ze zatrucia lekami
OTC powodowane sg najczesciej przez preparaty
wptywajgce na uktad oddechowy,

przeciwgorgczkowe i przeciwbélowe Liczba zatruc
wzrasta sezonowo — w okresie wiosenno-letnim
=C roku szkolnego, egzaminy, wakacje).

bdurzanie sie

Poza odurzaniem sie, mtodziez czesto
naduzywa lekow dostepnych bez recepty
do ,regulowania swoich emociji” (czyli np.
poprawy nastroju), ale takze do
»Samoleczenia” dolegliwosci
somatycznych. Czesto jednak mtodzi nie
zdqjg sobie sprawy z tego, ze kazdy lek
ma dziatania uboczne. A niektore z
substanciji psychoaktywnych obecnych w
lekach OTC (np. dekstrometorfan) mogqg
uzalezniac!




Wiecej| praktycznych informacji na temat
problemu naduzywania przez mtodziez
roznego rodzaju substancii
psychoaktywnych znalez¢ mozna na

sfronach internetowych Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, a fakze na

sconej tzw.



https://www.kbpn.gov.pl/debata_o_dopalaczach.htm?id=1279212
https://www.dopalaczeinfo.pl/

Kleje,

Rozpuszczalniki,

Lakiery do wtosow i do paznokci,
Dezodoranty

/mywacze do paznokci,

Gaz z zapalniczek,

kery do pisania i korektory,

Marihuana jest najczesciej stosowang
substancjg odurzajgcg w Polsce.
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Drugie miejsce zajmujq wtasnie leki
kupowane bez recepty, gtdwnie takie,
e majg w sktadzie pseudoefedryne,



http://www.medonet.pl/zdrowie,benzydamina---wystepowanie--wskazania,artykul,1731489.html

Mtodziezy wydaje sie, ze to srodki bezpieczne,
bo takie relacje majg od rowiesnikow. Poza
tym Wlelu srodkow ktdre mogg miec dzm’rcnle




Dzieci siegajg po pewne srodki po cos: dla
zabawy, dla przezycia czegos nowego, z
nudow, z powodu zaburzen zachowania,

zaburzen emocjonalnych, deficytow
rozwojowych, np. w zakresie kompetencii
spotecznych. Moze za to odpowiadac
impulsywnosc, agresja, wrogosc, a z drugiej
trony alienacja. Sieganie po srodki
oywa rowniez spowodowane
sSwiadczeniami
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